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Heidi Saukkonen
SUOJAHAALARI PÄÄLLE ja hy-
gieniasulkutilaan! Käsien ja 
kenkien desinfi oinnin jälkeen 
pääsemme sisään sinne, missä 
sinun kouluruokasi valmiste-

taan. Olemme 15.10.2010 uu-
distuneessa Kymijoen Ravin-
topalvelu Oy:ssä, jossa toimi-
tusjohtaja Riitta Valkeapää 
kertoo, että ensi maanantaista 
alkaen kaikilla koululaisilla on 
mahdollisuus valita kahdesta 
vaihtoehdosta kasvis- tai ta-
vallinen ruokavalio. 

Lämpimän ruoan tilassa ih-
mettelimme 200 litraisia itse-
sekoittavia kattiloita, joissa oli 
ohjelmointitaulut. Tilassa oli 
myös itsepesevä katto! Resep-
teissä lukee kaikki tarvittavat 
astiat ja kattiloihin on ”satsitet-
tu” tietty määrä aineksia, ettei 
esimerkiksi suolaa tule liikaa 

eikä kokki sooloile. Uudet uu-
nit pesevät itse itsensä ja niissä 
voi säädellä jopa kosteutta. 

Huomaamme, että muissa 
huoneissa on eriväriset latti-
at, jotka merkitsevät hygienia-
tasoja: vihreä on erittäin hygi-
eeninen, sininen keskitasoa ja 
punainen alhaisinta hygienia-
tasoa. 

KAPPALETAVAROITA kuten 
lettuja, pihvejä ja pyöryköitä 
ei valmisteta itse vaan ne tu-
levat HK:lta. Kaikki raaka-ai-
neet tulevat pääsääntöises-
ti Suomesta paitsi, jos tavara 
loppuu. Mantelinmakuinen 

kala on Finduksen seitä. Peru-
nat tulevat Suomesta valmiik-
si kuorittuina, koska multape-
runoissa saattaisi tulla jersiini-
bakteeria.

Kouluruokaa valmistavas-
ta teollisuusrakennuksesta 
löytyy myös astianpesutilat, 
pakkaustilat, jossa ruoka pa-
kataan kouluille vietäväksi ja 
lastauslaitureita, joihin rekat 
peruuttavat suoraan. Joissain 
tiloissa on jännän näköisiä li-
lahtavia valaisimia, jotka pal-
jastuvat hyönteisansoiksi. Vä-
lillä pitää desinfi oida kengät 
uudestaan, kun hygieniatasot 
vaihtuvat.

Kierros jatkuu  pesuaine-
huoneeseen, jossa kloori hai-
see niin kuin uimahallissa. 
Täältä aineet johdetaan put-
kia pitkin suoraan sinne, mis-
sä niitä tarvitaan esimerkik-
si lattianpesuun. Veden käyt-
töä yritetään vähentää, sillä se 
siirtää likaa vain paikasta toi-
seen. 

SYÖMÄTTÄ JÄTETYT ruoat 
menevät biojätteeseen, sil-
lä jo tarjolla ollutta ruokaa ei 
saa enää tarjota uudestaan. Ei 
edes sikaloihin. Se on kiellet-
ty EU:ssa. Biojätteen lähistöl-
lä haiskahtaa hirveälle, mutta 

kaikki ei mene tähän jäteasti-
aan. Metallille, lasille, pahvil-
le ja paperille on omat paik-
kansa. 

Sitten haalarit pois ja kierros 
on purkissa.

Mitä kouluruokaloissa meil-
le annetaan, siitä päättää ra-
vitsemussuunnitelija. Huo-
mioon otetaan kouluruoasta 
tehty kysely ja koulujen ruo-
kaloissa on myös palautekan-
siot. Näistä otetaan vinkkejä 
ruokalistoihin. Loppujen lo-
puksi yhdelle kouluaterialle 
muodostuu hintaa 1,63 euroa, 
josta tarvikekulut ovat vähän 
alle euron.

Kouluruoan elämänkaari

Martta Roininen

Kouluruoka tehdään 
hygieenisesti 
modernissa 
tuotantolaitoksessa 
Jylpyllä. 
Kertakäyttöhaalarit 
niskassa tutustuimme 
prosessiin.

Noora Siekkinen
KOTKA. Oletko koskaan miet-
tinyt sähkönkulutustasi? Huu-
taako televisiosi, onko tieto-
koneesi päällä, ja palavatko 
kaikki kotisi valot yötä päivää? 
Sähkölaskua voi pienentää yk-
sinkertaisin toimin.

Kotkan Energian varatoi-
mitusjohtaja Pekka Sihvosen 
mukaan sähkön säästäminen 
onnistuu parhaiten välttä-
mällä turhaa sähkönkulutus-
ta. Hän suosittelee sammut-
tamaan tietokoneen tai laitta-
maan sen lepotilaan, kun se ei 

ole käytössä sekä sulke-
maan television. Myös ylimää-
räiset johdot kannattaa ottaa 
pois pistorasioista.

— Jos akku ei ole kiinni latu-
rissa, kannattaa se irrottaa sei-
nästä, Sihvonen sanoo.

Ympäristön kannalta ener-
giansäästölamppu on parempi 
vaihtoehto kuin hehkulamp-
pu. Energiansäästölamppu 
kuluttaa vähemmän sähköä ja 
kestää paljon kauemmin kuin 

hehkulamppu.
Hehkulamput kiellettiin EU-

maissa vuonna 2009. Sähkö-
lamput ovat poistuneet mark-
kinoilta vähitellen. 60 watin 
hehkulamput poistuvat mark-
kinoilta vuonna 2011 ja kaikki 
yli 7 watin hehkulamput syys-
kuussa 2012.

KOTITALOUKSIEN sähkönja-
kelusta vastaa Kymenlaak-

son Sähkö. 
Kuluttajalle sähkö 
maksaa Kymenlaak-
son Sähkön myyntipääl-
likkö Tuija Porkan mu-
kaan noin 12 senttiä kilo-

wattitunnilta. Hinta sisältää 
energian, sähkönsiirron ja 
verot. Nelihenkisen kerros-
talossa asuvan perheen yh-
teiskulutus vuodessa on ar-
violta 4200 kilowattituntia 
vuodessa.

— Eniten sähköä kuluttavat 
kodin valaistus ja pienlait-

teet, kuten tietokoneet, 
televisiot ja pelikonsolit, 

Porkka toteaa.
Vuonna 2010 Ky-

menlaakson Sähkön toimitta-
masta sähköstä 51 prosenttia 
tuotettiin fossiilisilla energia-
lähteillä ja turpeella, 27 pro-
senttia ydinvoimalla ja 21 pro-
senttia uusiutuvilla energia-
varoilla.

— Vihreät arvot kiinnos-

tavat aiempaa enemmän. 
Luontosähkö on kuiten-
kin hieman kalliimpaa kuin 
muilla tavoilla tuotettu säh-
kö, joten suurin osa asiak-
kaista valitsee yhä halvim-
man vaihtoehdon, Porkka 
kertoo.

Turhat töpselit tuhlaavat

Eniten sähköä 
kuluttavat 
kodin valaistus 
ja pienlaitteet, 
kuten tietokoneet, 
televisiot ja 
pelikonsolit.

Näin laitteet vievät 
sähköä

Sähkösauna 5,5-10 kWh/ �
kerta.

Jääkaappi-pakastin 0,8-1,2  �
kWh/vrk.

Kahvinkeitin 0,1 kWh/10  �
min.

Kannettava tietokone 0,03  �
kWh/h.

LCD-televisio, 32 tuumaa  �
0,08-0,19 kWh/h 
Lähde: Kymenlaakson Sähkö

Sanni Heininen

Ympäristötoimittajatyö-
pajan tarkoitus oli tu-
tustuttaa nuoret sano-
malehden tekemiseen ja 
valmistumiseen. Nuoret 
ideoivat, kirjoittivat ja 
kuvittivat koko sivun it-
se yhden päivän aikana 
koululinkki Tiina Eskeli-
sen ja toimittaja Outi Pal-
mun avustuksella.

Toimittajat:
Elina Rikkola, 
Vehkalahden koulu 9C
Heidi Saukkonen, 
Keskuskoulu 9F
Martta Roininen, 
Helilän koulu 9A
Noora Siekkinen, 
Vehkalahden koulu 9E
Sanni Heininen, 
Helilän koulu 9C

Ympäristöni

Kävelen pikaruokaravintolaan ja tilaan itselleni ate-
rian joka sisältää hampurilaisen, ranskalaiset ja 
juoman. Kassalla myyjä kysyy minulta, haluanko 

aterian mukaan vai syönkö sen paikan päällä. Tällä kertaa 
päätän syödä sen paikan päällä ja minulle kerrotaan, että 
saan ruokani pöytään.

Istun alas ja eteeni tuodaan hampurilainen pahvisessa 
boksissa, ja myös ranskalaiseni tarvitsevat oman pahvin. 
Heitän laatikon ja käärepaperit suoraan roskikseen. Myös 
mausteet ovat yksittäin pakattuina. Olenko minäkin koh-
ta paketissa?

Nykyään kaikki on pakattu monen kerroksen sisään. Ote-
taan nyt esimerkiksi keksipaketti.  Sitä ympäröi pahvipa-
ketti, sisällä on kaksi muovista koteloa, jossa piparit ovat. 
Kotelot ovat vielä muovin sisällä. 

Onko tässä oikeasti mitään järkeä? Näistä pakkauksista 
syntyvien roskien hävittämiseen palaa hirveästi energiaa 
ja jopa niiden valmistukseen kulutetaan luonnonvaroja.

Ja entäs sitten suomalaisten suosimat kertakäyttöastiat. 
Suomalaiset ovat tunnetusti mökkeilijäkansaa ja ulkoil-
maihmisiä. Mutta yleensä ekologisuus katoaa siinä vai-
heessa, kun otetaan mukaan kertakäyttöhaarukat ja -lau-
taset. Eikö mukaan voisi ottaa vaikka kestäviä muoviasti-
oita ja pestä niitä sitten jälkikäteen.

Miten tätä ylipakkaamista ja kuluttamista voisi välttää? 
Kohta kaatopaikat pursuavat vain muoveja ja pahveja. 
Voimme siis pian siirtyä tietoyhteiskunnasta pakkausyh-
teiskuntaan.  

Mikä tämän kaiken takana on?  Saastuuko ruokamme 
kuljetuksessa tai kaupan hyllyllä, ellei sitä ole pakattu 
kolmeen eri kerrokseen? Onko tästä tullut jo tapa ja kuka 
sen on päättänyt? 

Kuinka moni oikeasti tietää minne ne käärepaperit ja 
hampurilaisten laatikot menevät?

Kirjoittaja on Helilän koulun ysiluokkalainen.

SANOMISTA

Pakkaus pakkauksen 
sisällä

Olenko minäkin kohta paketissa?

Martta Roininen

Mitä sähkön hinta 
sisältää?

Sähkön kokonaishinta  �
muodostuu sähköenergian 
hinnasta, verkkopalvelusta 
eli sähkönsiirrosta sekä säh-
kö- ja arvonlisäverosta.

18 000 kWh vuodessa  �
käyttävän kotitalousasiak-
kaan sähkölaskusta 39 pro-
senttia on sähköenergiamak-
sua, 35 prosenttia sähkön 
siirtokuluja, 18 prosenttia ar-
vonlisäveroa ja sähköveroja 
8 prosenttia.
Lähde: Kymenlaakson Sähkö

Janne Kukkurainen, 25
Kotka

— Mietin jonkin verran säh-
könkulutustani. Sammutan 
sähkölaitteet joita en käytä.

Mietitkö 
sähkönkulutustasi?

Teksti ja kuvat: Elina Rikkola

Eeva Jääskeläinen, 52
Kotka

— En ajattele sähkönkulu-
tustani. En pidä turhia va-
loja päällä.

Veijo Peltola, 61
Kotka

— Kyllä, pohdin säh-
könkäyttöäni. Olen vä-
hentänyt saunomista ja 
vaihtanut hehkulamput 
energiansäästölamppui-
hin.

Taru Spännäri, 22
Kotka

— Kyllä mietin. Sammu-
tan turhat valot ja irrotan 
kännykän laturin seinäs-
tä. Kun lähden pidemmäl-
le matkalle, irrotan kaikki 
johdot pistorasioista.

Suurkattilan ohjelmointitaulukko kertoo tarkan reseptin. Useimpien koulujen ruoka tehdään valmiiksi saakka tuotantolaitoksessa. Alaoikealla dieettikeittiö. Taustalla hygieniaraja lattiassa.


